Rodzinny Bieg Niepodległości
Międzyrzec Podlaski

11 listopad 2015r

Trasa około 1750m
REGULAMIN 

Organizator:

Urząd Miasta Międzyrzec Podlaski
Parafia św Mikołaja
MOSiR Międzyrzec Podlaski  

Cel  imprezy:

· uczczenie Dnia  Niepodległości.
· propagowanie zdrowego stylu życia poprzez bieganie. 

· promocja aktywnego spędzania wolnego czasu.
Miejsce imprezy: 

Start i meta przy plebani kościoła Św. Mikołaj  ul Łukowska 6
Program Imprezy  

godz. 13.30 Przyjmowanie zgłoszeń.

godz..14.15 Rozgrzewka przed biegiem.

godz. 14.30 Start biegu.

godz. 15.00 Wręczenie pucharów dla najlepszych drużyn.

godz. 15.10 Ognisko i pieczenie kiełbasek plebania kościoła św Mikołaja.

Trasa:

Start i meta ul Łukowska plebania kościoła św Mikołaja, trasa biegu będzie poprowadzona ulicami Międzyrzeca Podlaskiego - Kościelną, Warszawską, Przechodnią, Strzelecką, Łukowską / około 1750m 
Limit czasowy 

Brak limitu
Zgłoszenia do 02.11.2015 przyjmowane są 
drogą elektroniczną:   e-mail mosir@miedzyrzec.pl   
telefonicznie 833717808 biuro MOSiR od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 – 14.00
 osobiście biuro MOSiR od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 – 14.00. lub parafia św Mikołaja
W zgłoszeniu należy podać nazwę drużyny, imiona i  nazwiska członków drużyny oraz rozmiary koszulek poszczególnych członków./ XS, S,M,L,XL,XXL  
Wszystkie osoby zgłoszone w terminie otrzymają pamiątkowe koszulki.
Uczestnictwo

W biegu biorą udział  rodziny minimum 3 osobowe /dwa pokolenia/. 

Każda drużyna przekracza linię mety wspólnie.
Organizator nie określa limitu drużyn w biegu.
Postanowienia końcowe:

- Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

- Uczestnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu. 

- Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia

lub skradzione podczas imprezy.

- Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

- Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność.

Serdecznie Zapraszamy

